Les conséquences d’une alimentation déséquilibrée
Il existe trois grands types de problèmes de nutrition dans le monde: le manque d’apports nutritionnels et l’excès ou le déséquilibre de ces apports.

L’objectif de cette séance, est de comprendre quelles sont les raisons de ces déséquilibres et quelles en sont les conséquences sur l’organisme.

( Les déficits alimentaires
a) (doc1) Quels sont les principaux pays exportant des céréales, et ceux ayant une population souffrant d’un déficit nutritif ? Proposez une explication sur cette inégalité entre ces divers pays. 

b) A partir du document 2, expliquez la différence entre la sous-nutrition et la malnutrition.

c) Expliquez la maladie du kwashiorkor et ce qu’il faut faire pour en guérir.

d) Comparez  les apports en éléments organiques du lait maternel, du mil et du manioc.

A quel niveau se situe le manque provoquant la maladie ?

Remarque : Les acides aminés permettent la formation des protéines. Certains acides aminés sont dit « essentiels » car l’organisme ne peut pas les fabriquer. On doit les ingérer pour les avoir dans le corps. 

Quels sont parmi les aliments proposés dans le second tableau, ceux qui sont équilibrés/déséquilibrés ?

e) Lisez les documents 3 et 4. Qu’est-ce qu’une avitaminose ?

Retrouvez dans le texte l’origine du mot « vitamine ».

( L’excès de poids

a) (doc1p68) Répondez aux questions suivantes :

· Sur 100 habitants, combien y a t-il d’obèses si ce sont des américains ? des français ?

· Rappelez à quoi correspond l’IMC.

· Quelles sont les causes de l’obésité ?

b) Citez 3 aliments riches en lipides. Quelles sont les 2 principales maladies causées par l’absorption d’un excès de lipides (doc2p68).

c) (doc4p69) A votre avis, comment expliquez-vous la consommation élevée de poissons et de fruits en Crête et la consommation faible en alcool des américains.

Comparez le taux de mortalité de type « cardio-vasculaire » entre ces 2 pays et proposez une explication.

d) (doc3p69) Interprétez méthodiquement le graphique proposé. Expliquez en quoi le régime alimentaire français est mieux que celui américain. (utilisez le texte pour vous aider à construire votre réponse).

